HUBUNGAN TINGGI BADAN (TB) DENGAN MIOPIA PADA SISWA SMA NEGERI 1 SURAKARTA by KUSUMANING A, AISAH
HUBUNGAN TINGGI BADAN (TB) DENGAN MIOPIA PADA SISWA 
SMA NEGERI 1 SURAKARTA  
 
SKRIPSI 
 
Untuk Memenuhi Persyaratan  
Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 
 
 
 
 
 
AISAH KUSUMANING ARUM 
G0011009 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
Surakarta 
2016 
ii 
 
PENGESAHAN SKRIPSI 
Skripsi dengan judul: Hubungan Tinggi Badan (TB) dengan Miopia pada 
Siswa SMA Negeri 1 Surakarta 
 
Aisah Kusumaning Arum, NIM: G0011009, Tahun: 2016 
 
Telah diuji dan sudah disahkan di hadapan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret 
 
Pada Hari Rabu, Tanggal 14 Desember 2016 
 
Pembimbing Utama 
Nama : Dr. Senyum Indrakila, dr., Sp.M.  
NIP : 19730102 200501 1 001       (…………………………………..) 
 
Pembimbing Pendamping 
Nama : Drs. Widardo,M.Sc. 
NIP : 19631216 1990031 002       (…………………………………..) 
 
Penguji Utama 
Nama : Budiyanti Wiboworini, dr., M.Kes, Sp.GK  
NIP : 19650715 199702 2 001       (…………………………………..) 
  
   
 
Surakarta, .................................. 
 Ketua Tim Skripsi Kepala Program Studi 
 
 
 
 
Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi            Sinu Andhi Jusup, dr., M.Kes 
NIP 19830509 200801 2 005                                          NIP 19700607 200112 1 002
iii 
 
PERNYATAAN 
 
Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah 
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan 
sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis diacu 
dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.  
 
 
Surakarta,    Desember 2016 
 
 
Aisah Kusumaning Arum 
NIM. G0011009 
iv 
 
ABSTRAK 
 
Aisah Kusumaning Arum, G0011009, Senyum Indrakila, Widardo, 2016. 
Hubungan Tinggi Badan (TB) dengan Miopia pada Siswa SMA Negeri 1 
Surakarta. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret, Surakarta.  
 
Latar Belakang: Tinggi badan merupakan salah satu pengukuran antropometri 
dan monitor pertumbuhan. Interaksi antara faktor genetik dan lingkungan dengan 
tinggi badan menyebabkan perpanjangan aksis mata pada miopia. Sebagai bagian 
dari pertumbuhan remaja, siswa sekolah menegah atas merupakan orang dengan 
risiko tinggi miopia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara tinggi badan dengan miopia pada siswa di SMA Negeri 1 Surakarta. 
 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis obsevasional analitik dengan 
pendekatan desain penelitian cross-sectional. Data yang dikumpulkan berasal dari 
40 siswa SMA Negeri 1 Surakarta pada bulan Oktober 2016. Variabel independen 
penelitian ini adalah tinggi badan yang diukur dengan microtoise. Variabel 
dependen pada penelitian ini adalah miopia yang diperiksa dengan 
autorefractometer. Setelah semua data terkumpul, semua variabel dianalisis 
menggunakan uji korelasi Pearson. 
 
Hasil Penelitian: Rerata tinggi badan adalah 166,67±4,77 cm pada subjek 
penelitian laki-laki dan 155,94±5,83 cm pada subjek penelitian perempuan. Rerata 
spherical equivalent (SE) mata kanan adalah -2,63±0,79 D pada subjek penelitian 
laki-laki dan -3,56±1,40 D pada subjek penelitian perempuan. Rerata spherical 
equivalent (SE) mata kiri adalah -2,33±0,66 D pada subjek penelitian laki-laki dan 
-3,60±1,60 D pada subjek penelitian perempuan. Uji korelasi Pearson 
menunjukkan tidak terdapat hubungan bermakna antara tinggi badan dengan 
miopia mata kanan (p=0,431, r=0,401) dan mata kiri (p=0,389, r=0,435) pada 
subjek penelitian laki-laki maupun mata kanan (p=0,928, r=0,016) dan mata kiri 
pada subjek penelitian perempuan (p=0,133, r=0,263). 
 
Simpulan: Penelitian ini tidak menemukan hubungan yang bermakna antara 
tinggi badan dengan miopia pada siswa SMA Negeri 1 Surakarta. 
 
Kata Kunci : tinggi badan, miopia, siswa sekolah menengah atas 
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ABSTRACT 
 
Aisah Kusumaning Arum, G0011009, Senyum Indrakila, Widardo, 2016. 
Correlation between Body Height and Myopia in The Students of SMA Negeri 1 
Surakarta. Mini Thesis. Faculty of Medicine, Sebelas Maret University Surakarta. 
 
Background: Body height is one of the anthropometric measurements and the 
monitors of growth. The interaction between genetic and environmental factors 
and body height can cause axial length elongation of the eye to myopia. As a part 
of adolescent growth, the students of senior high schools are the people with high 
risk of myopia. The aim of this research is to investigate the correlation between 
body height and myopia in the students of SMA Negeri 1 Surakarta. 
 
Methods: This research used the observational analytic study with cross-sectional 
design. The data were collected from 40 students of SMA Negeri 1 Surakarta in 
October, 2016. The independent variable of this research was body height which 
was measured with microtoise. The dependent variable of this research was 
myopia which was examined by autorefractometer and calculated as spherical 
equivalent (SE). After collecting the data, all  the variables were analyzed using 
the Pearson’s correlation coefficient. 
 
Results: The mean of body height was 166.67±4.77 cm in male students and 
155.94±5.83 cm in female students. The mean of spherical equivalent (SE) of 
right eyes was -2.63±0.79 D in male students and -3.56±1.40 D in female 
students. The mean of spherical equivalent (SE) of left eyes was -2.33±0.66 D in 
male students and -3.60±1.60 D in female students. The Pearson’s correlation 
coefficient did not show the significant correlation between body height and 
myopia both in male students (the right eyes: p=0.431, r=0.401 and left eyes: 
p=0.389, r=0.435) and in female students (the right eyes: p=0.928, r=0.016 and 
the left eyes: p=0.133, r=0.263). 
 
Conclusions: This study found no significant positive correlation between body 
height and myopia in students of SMA Negeri 1 Surakarta.  
 ____________________________________________________________________  
Keywords : body height, myopia, senior high school students 
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